ŠIAULIŲ RAJONO KAIRIŲ LOPŠELIS-DARŽELIS „SPINDULĖLIS“

OLIMPINIO UGDYMO PROGRAMA 

„NUO MAŽO VAIKELIO IKI OLIMPINIO KELIO“

2012-2015 m.m.

2012

I. TIKSLAS.

Sveikatos stiprinimo programos įgyvendinimo ir olimpinio ugdymo dermėje kurti olimpinės kultūros pagrindus. 

II. UŽDAVINIAI:

1. Telkti bendruomenę sveikatos stiprinimo ir olimpinio ugdymo veiklai, atliepiant lopšelio – darželio kaip sveikatą stiprinančios mokyklos statusą. 

2. Visuminio ugdymo metu suteikti žinių apie olimpinio ugdymo idėjas ir jas puoselėti.

3. Sudaryti sąlygas ir ugdyti bendruomenėje poreikį aktyviai dalyvauti sportinėje veikloje.

4. Tobulinti mokytojų kompetenciją įsijungiant į olimpinį judėjimą.

III. VEIKLOS PLANAS

	Eil.

Nr.
	Veikla
	Terminai
	Atsakingas asmuo

	Olimpinio ugdymo politika, veiklos valdymo struktūra ir kokybės garantavimas

	1.
	Sudaryti darbuotojų grupę, koordinuojančią olimpinio ugdymo veiklą lopšelyje-darželyje.
	   2012 m. 
	Direktorius

	2.
	Sistemingai teikti informaciją lopšelio-darželio bendruomenės nariams skelbimų lentoje, visuotiniuose susirinkimuose, renginiuose.
	2012-2015 m.m.
	Direktorius, pavaduotojas ugdymui, mokytojai

	3.
	Sistemingai vertinti olimpinio ugdymo veiklą ir rezultatus.
	      kasmet
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	4.
	Supažindinti bendruomenės narius su  veiklos vertinimo rezultatais lopšelio-darželio savivaldos institucijose, tėvų susirinkimuose ir kt.
	      kasmet
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	Ugdymo(si) aplinkos sukūrimas

	1.
	Įrengti  ir nuolat papildyti grupėse kampelius „Mes – olimpiečiai“.
	kasmet
	Grupės auklėtojos

	2.
	Papildyti ugdomąją aplinką naujomis šiuolaikinėmis priemonėmis fiziniam aktyvumui palaikyti.
	kasmet
	Direktorius, pavaduotojas ugdymui

	3.
	Rengti projektus, gauto finansavimo lėšas panaudoti metodinei medžiagai ir sportiniam inventoriui įsigyti.
	kasmet
	Direktorius, pavaduotojas ugdymui, mokytojai

	4.
	Įsigyti priemonių atliepiančių bendruomenės narių poreikius, panaudojant lopšelio-darželio biudžete numatytas tikslines lėšas (triratukų, slidžių, tinklinio tinklą, raketes, ledo ritulio rinkinį ir kt.)
	2012-2015 m.m.
	Direktorius, pavaduotojas ugdymui, mokytojai

	5.
	Restauruoti šuoliaduobę.
	2012 m.
	Ūkvedys

	6.
	Įrengti stovą dviračiams.
	2013 m
	Ūkvedys

	Žmogiškieji ištekliai

	1.
	Dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo organizuojamose seminaruose olimpinio ugdymo tematika.
	2012-2015 m.m
	Mokytojai

	2.
	Organizuoti ugdytiniams susitikimus su sportininkais, išvykas į sporto mokyklas.
	2012-2015 m.m.
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	3.
	Organizuoti mokytojams metodinę-praktinę dieną „Olimpinio ugdymo patirtis“
	 2012 m. 
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	Olimpinio ugdymo turinys lopšelio-darželio ikimokyklinio, priešmokyklinio ugdymo programose

	
	Sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencija
	
	

	1.
	Organizuoti edukacinį renginį vaikams „Spinduliukų kelionė Olimpo link “.
	2012 m. gegužės mėn
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	2.
	Vertinti vaikų fizinį pasirengimą.
	2 kartus per metus
	Judesio korekcijos mokytoja

	3.
	Organizuoti rytines mankštas, kūno kultūros valandėles, sveikatingumo dienas, sportines pramogas, sporto, sveikatingumo šventes.
	2012-2015 m.m.
	Judesio korekcijos mokytoja, sveikatos stiprinimo komanda

	4.
	Organizuoti lopšelyje-darželyje konkursą „Renkame metų sveikuolį“.
	2012-2015 m.m.
	Sveikatos stiprinimo komanda

	
	Pažinimo kompetencija
	
	

	1.
	Rinkti  ir kaupti medžiagą  grupėse apie Lietuvos sportininkus, sporto šakas.
	nuolat
	Grupės auklėtojos

	2.
	Organizuoti viktoriną „ Sporto pasaulyje“.
	2014 m.
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	3.
	Taikyti IKT ugdomojoje veikloje aktyvinant vaikų domėjimasi sportu.
	2012-2015 m.
	Grupės auklėtojos

	4.
	Aktyvinti grupės bendruomenes domėtis sporto istorija (vartyti albumus, žiūrėti filmus ir kt.).
	nuolat
	Grupės auklėtojos

	5.
	Organizuoti išvyką į dviračių muziejų.
	2013 m.
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	
	Komunikavimo kompetencija
	
	

	1.
	Kartu su vaikais ir tėveliais kurti grupėse skanduotes. 
	2012-2015 m.m.
	Grupės auklėtojos

	2.
	Domėtis grafiniais sportiniais, olimpiniais simboliais. 
	nuolat
	Grupės auklėtojos

	3.
	Mokytis eilėraščių sporto, sveikatos tematika.
	2012-2015 m.m.
	Grupės auklėtojos

	
	Meninė kompetencija
	
	

	1.
	Kurti grupėse sportinę atributiką (vėliavą, emblemą, talismaną ir kt.).
	2012 m.
	Grupės auklėtojos

	2.
	Pasigaminti originalių medalių ir diplomų (apdovanojimams)
	2012-2015 m.m.
	Grupės auklėtojos

	3.
	Organizuoti  vaikų kūrybos parodas sporto, sveikos gyvensenos tema.
	2012-2015 m.m.
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	4.
	Plakatų, skelbimų rengimas.
	2012-2015 m.m.
	Grupės auklėtojos

	5.
	Klausytis muzikinių kūrinių apie sportą.
	2012-2015 m.m.
	Grupės auklėtojos

	6.
	Žaisti muzikinius žaidimus.
	2012-2015 m.m.
	Grupės auklėtojos

	7.
	Šokti ritminius šokius.
	2012-2015 m.m.
	Grupės auklėtojos

	
	Socialinė kompetencija
	
	

	1.
	Bendradarbiauti su kitomis rajono ugdymo įstaigomis, organizuoti bendrus renginius.
	2012-2015 m.m.
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	2.
	Stiprinti ryšius su miestelio neorganizuotų vaikų šeimomis inicijuojant aktyviai dalyvauti sportiniuose renginiuose.
	2012-2015 m.m.
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	3.
	Rengti  susitikimus su sportininkais.
	2012-2015 m.m.
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	4.
	Organizuoti išvykas į sporto mokyklas.
	2012-2015 m.m.
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	Olimpiniai renginiai

	1.
	Organizuoti Judėjimo dienai skirtus žygius,  išvykas, sportines pramogas.
	2012-2015 m.m.
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	2.
	Organizuoti  sporto šventę
„ Pergalės spalvos“
	   2012 m. spalis
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	3.
	Organizuoti tradicinę sveikatingumo šventę „Eina saulė per pasaulį“.
	      kasmet
	Sveikatos stiprinimo komanda

	4.
	Dalyvauti Šiaulių rajono ikimokyklinių įstaigų sporto šventėje „Judėjimo džiaugsmas“.
	      kasmet
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	5.
	Organizuoti Žiemos olimpiadą. 
	     2014 m.
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	6.
	Organizuoti tradicinį konkursą lopšelyje-darželyje „Sveikuolių sveikuolis“.
	       kasmet
	Sveikatos stiprinimo komanda

	Mokyklos, projekto dalyvės, veiklos sklaida ir tęstinumo laidavimas

	1.
	Inicijuoti Kairių miestelio neorganizuotų vaikų šeimas aktyviai dalyvauti lopšelio-darželio sportiniuose renginiuose.
	2012-2015 m.m.
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	2.
	Publikuoti straipsnius, nuotraukas apie olimpinio ugdymo veiklą.
	2012-2015 m.m.
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė

	3.
	Dalyvauti seminaruose, konferencijose rajone, respublikoje.
	2012-2015 m.m.
	Mokytojai

	4.
	Kaupti medžiagą sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais grupių segtuvuose „Sveikatos stiprinimas ir ugdymas“.
	       nuolat
	Grupės auklėtojos

	5.
	Rengti  informacinius-švietėjiškus lankstinukus, skrajutes, bukletus.
	       kasmet
	Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė


Olimpinį ugdymą koordinuojanti grupė: 

1. Dainora Kuprienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

2. Kristina Janušaitė, judesio korekcijos mokytoja.

3. Alma Šulčienė, priešmokyklinio ugdymo pedagogė.

4. Jugina Stapušaitienė, meninio ugdymo mokytoja.

5. Vidija Rinkevičienė, vyresnioji auklėtoja.

6. Neringa Kavaliauskienė, auklėtoja.

